La violencia
de genero

Violencia contra las mujeres

PROYECTO PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO




¢QUE ES LA VIOLENCIA?

e £ES una forma y un abuso de poder

e [iene la Intencion de someter y dominar la voluntad

e de otra personas

e Es un acto u omision (no hacer) que ocasiona un
dano o lesion.

e £ES una transgresion de los derechos humanos.



Violencia contra
las mujeres

SEGUN LA LEY DE ACCESO DE LAS MUJERES A VIVIR
LIBRES DE VIOLENCIA DEL ESTADO DE JALISCO

e | a violencia contra las mujeres es todo acto de violencia
basado en la condicion de mujer, que tenga o pueda
tener como resultado un dano o sufrimiento fisico,
psicologico o sexual para la mujer, asi como la amenaza
de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se produce en la vida publica como en
la vida privada




TIPOS Y
MODALIDADES

Q\/O Violencia familiar
Violencia laboral
Violencia docente
Violencia en la

comunidad
Violencia institucional
Violencia feminicida



TIPOS DE VIOLENCIA

FISICA PSICOLOGICA SEXUAL



Tratar a la esposa, hijas, pareja

como una sirvienta, no dejarla

tomar decisiones importantes. ﬁ
Actuar como el rey de la casa. No

participar en labores domesticas. ‘

PRIVILEGIOS MASCULINOS



No dejarla trabajar o impedirle que
mantenga su empleo. No dar gasto o
quitarle su dinero. No permitirle que
disponga de los ingresos familiares.

.

ABUSO ECONOMICO



Hacerla sentir culpable por el

compartamiento de los hij@s. n
Usarlos como intermediarios y asi

mantener el control, usarlos para
amehnazarla.

MANIPULACION DE LOS HIJAS E HIJOS



Controlar lo que hace, a quien
puede hablar, lo que puede leery
donde va. Utilizar los celos para
limitar su vida social.

.

AISLAMIENTO



Causas y origenes

e Todos los hombres a pesar de la condicion que
tengan, por el solo hecho de serlo pueden tener
un espacio donde gjercer poder y hacerse
obedecer, como sucede en la casa con la figura
del jefe de familia.

e Desigualdad del gjercicio del poder que existe

entre mujeres y hombres.




;POR QUE CUESTA SALIR DE LA VIOLENCIA?

La mujer busca
mantener a su agresor
tranquilo para evitar que
explote.

Hay insultos, reproches,
escenas de celos,
control y burlas.

El agresor explota ante
cualquier pretexto,
culpando a la mujer de
su ataque. Le hace
creer que ella se

merece el castigo. Hay

. ?dg;egsrrdg(ji acr['jrrt]epiente violencia incidentes de todo tipo.
y e P Incluso se llega a

e ElE THIIND, provocar lesiones
interés sexual, regalos y
» TS severas Vy hasta la
tranquilidad”. Ella le .
Cree porque piensa que M i 4
’ . femicidio).
no volvera a repetirse el ( )
suceso. Sin embargo, se
repetira una y otra vez,
con mayor peligro para
la victima.
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‘Sindrome de Indefension Aprendida o
Desesperanza Inducida’

¢, Porqué a veces la victima no es capaz de moverse
de su encierro o de la situacion violenta por terrible
gue ésta sea?

El sindrome de indefensidn aprendida es una condicion
psicoldgica en la que la victima de violencia aprende a
creer que esta indefensa, que no tiene ningun control
sobre la situacion en la que se encuentra y que cualquier
cosa que haga es inutil.

Como resultado de un proceso sistematico de violencia,
la victima permanece pasiva frente a una situacion
danina, incluso cuando dispone de la posibilidad real de
cambiar estas circunstancias.




‘Sindrome de Indefension Aprendida o
Desesperanza Inducida’

Los sintomas depresivos que padecen estas mujeres se manifiestan fundamentalmente en
apatia, péerdida de esperanza y sensacion de culpabilidad.

Este sindrome es una “adaptacion psicologica”, una salida que encuentran las victimas para
procesar tanto dolor a lo largo de toda su historia.

Cuando se ha sufrido violencia de cualquier tipo, ciertas situaciones se presentan ante las
victimas como “sin salida”, y antes de intentar cualquier accion para revertirla se asumen en
pleno convencimiento de que nada se puede hacer para mejorar dicha realidad, que no hay otra
salida, mas que la que han optado.

Tras fracasar en su intento por contener las agresiones, prevenirlas, evitarlas o alejarse de ellas,
Yy en un contexto de baja autoestima gue se refuerza cotidianamente ante la incapacidad por
acabar con esa situacion, las victimas asumen lo que les pasa como un castigo merecido.



Consecuencilas

e Afectacion a su salud fisica, su integridad emocional, su esfera sexual, su economia.

e Trastorno del estres postraumatico: activacion fisica y mental, conductas de
evitacion, distorsiones en la memoria.

e |deas suicidas, animos de venganza.

e Aislamientosocial
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RESPONSABILIDADES
DEL GOBIERNO ANTE LA

VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES

[




UNA DEBIDA DILIGENCIA

£ IMPLICA:
l e Atencion integral
' e Efectividad
/

e | egalidad
e Auxilio oportuno
e Respeto a los Derechos

Humanos de las Mujeres

F



LOS SERVIDORES PUBLICOS
DEBEN:

e Proteger vy respetar los derechos humanos.

e [ntervenir lo mas pronto posible.

e Evitar en todo momento la revictimizacion
de las mujeres.

e Proteger,respetar y atender a las victimas

de violencia.

e Facilitar los mecanismos de atencion
necesaria para la problematica de las
victimas.

e Mantener la confidencialidad necesaria.

e Creer a la victima.
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