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Abrázalos

Apapáchalos

Bésalos 

No los dejes solos
 

Juega con ellos

Reconoce sus emociones

Sé paciente con ellos

Aliméntalos sanamente

Reconoce sus necesidades 

Dile que pase lo que pase, siempre lo amarás
 

Pónle límites con amor

Cuando le digas “no”, explícales

Limíta los tiempos de celular y televisión

Escúchalos

Establece horarios y rutinas 

Pon reglas claras y adecuadas a su edad 

Que colabore en casa según su edad

No le des refrescos y comida chatarra 

Sal al parque con ellos

Evita pelear con tu pareja frente a ellos

Léele cuentos e historias

Platiquen qué les pasó en el día 

Enséñalo a respetar a los demás 

Cuando llore, tranquilízalo

Vacúnalo

Enséñales a cepillarse los dientes

Deja el celular cuando estés con ellos

Involúcrense mamá y papá en cuidados y crianza 

Que duerman 10 horas 

Haz equipo con sus maestros y maestras

Conoce sus amigos y a sus familias

Si sientes que no puedes, pide ayuda 

Sé honesto con ellos

Cuida lo que haces, porque eres su ejemplo

Atento a cambios en su comportamiento 
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Apodos

Pelear frente a ellos

 Darles todo lo que piden

Exigirles demasiado

No poner límites

Mala alimentación

Obligarles a comer

 Sobreproteger

 Ignorarles

Gritarles

 Mentirles, Asustarles

 Ridiculizarles, Burlarse

 Chantajearles, Manipularles

Compararles

Culparles, Criticarles

Amenazarles, Ofenderles

Bromas hirientes

 Excluirles

Castigarles

 Jalonearles, Arrastrarles

 Jalarles las orejas/patillas

Sacudirles

Pellizcos, Nalgadas

Chanclazos

 Encerrarles, Aislarles

 Dejarles solos

Golpes, Cinturonazos

  Quemarles

 Explotación laboral

 Caricias sensuales (tocamientos)

Abuso sexual

 Sustracción de menores

Violación

 Explotación sexual

Homicidio, Parricidio
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