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e Crianza y pandemia

MA. TERESA GARCIA HUBARD

La psicoterapeuta Ma. Teresa Garcia Hubard estudid la
Licenciatura y la Maestria en Psicologia clinica en la lbero y en la
UNAM respectivamente. Tiene una especialidad en psicoterapia
de ninhos y adolescentes por la Asociacion Psicoanadlitica
Mexicana y un diplomado en psicoterapia de mamads con bebés
por la Universidad de Paris Xll, la Embajada de Francia y la
Asociacion Franco Mexicana de Psiquiatria. También cuenta
con la certificacion como entrenadora del Método Hakomi de
Autoestudio Asistido por el Hakomi Educational Network.

Ha ejercido la prdctica clinica por mds de 25 anos, trabajando
inicialmente con ninos y adolescentes y posteriormente con
adultos. En los Ultimos 15 anos se ha especializado en el trabajo
terapéutico y el acompanamiento de las madres y los padres de
familia. Es co-autora del libro Despertando tu amor para recibir a
fu bebé: como prevenir la tristeza y la depresion en el embarazo
y después del parto. Y autora del libro “No Hay Nino Malo. 12
Mitos sobre la infancia” publicado por la editorial Paidos. Durante
los Ultimos 7 anos ha impartido diversas conferencias en escuelas
y centros de salud.
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