
 

 

                       

ALVARO PALLAMARES VALLADARES. 
ESTUDIOS SUPERIORES 
 
AÑO 2004: Diplomado “Apego y Psicopatología” 
Universidad del Desarrollo. 
AÑO 2005: Licenciado en Psicología. 
Psicólogo mención clínica. Universidad Central. 
 
II. ANTECEDENTES ACADÉMICOS. 
MEMBRECÍAS: 
Representante en Chile del “International Attachment Network, IAN”. 
Miembro del “International Association for the Study of Attachment, 
IASA”. 
 
EXPOSICIONES, CAPACITACIONES Y RELATORÍAS. 
AÑO 2015 
Organizador y moderador del Seminario de Salud Mental Infantil, con 
expositores invitados de Inglaterra, México. 24 horas de duración. 
(Enero 2015) 
Visita México exposición en 4 ciudades, capacitación a más de 400 
personas, charlas cobre buenos tratos apego, intervención en 
colegios y Hospitales. (Junio 2015) 
Visita Argentina- Uruguay, exposición en 3 Ciudades, mas de 200 
perdonas participantes, capacitación en 
Teoría del Apego y charlas para padres sobre crianza respetuosa. 
(Agosto 2015) 
 
AÑO 2014 
Experto invitado al VI congreso mundial de Derechos de Infancia y 
Adolescencia , con la presentación Redes Sociales y Promoción del 
respeto de derechos. (Noviembre 2014) 
 



 

 

                       

Gira de capacitación por 6 ciudades de México, Distrito Federal, 
Guanajuato, Pachuca, Puebla, Guadalajara, Tepic) Se capacito a 
más de 1500 personas sobre Teoría del Apego, Intervención Temprana 
y Crianza respetuosa. (trabajamos con gobiernos e instituciones 
privadas) 
 
Experto invitado al panel: “Cuidados alternativos para niños y niñas sin 
cuidados parentales, un política pública a construir en el Distrito 
Federal. Organizado por la Comisión de Derechos Humanos del Distrito 
Federal. México. (junio) 
Taller: Teoría del Apego e Intervención clínica, 6 horas, Grupo VITANA, 
Guadalajara, México (Junio) 
Conferencia: “Teoría del Apego y Políticas Públicas” 14ª Asamblea de 
la Red Mexicana de Ciudades Amigas de la Niñez, San Luis de Potosí, 
México. (Junio) 
 
Conferencia: “Teoría de apego, Salud Mental Infantil y diseño de 
políticas públicas,” presentado en el “Congreso Nacional, Violencia 
Familiar, Pobreza, Políticas Publicas Prospectivas y Estrategias, 
Organizado por AIFAM: La Alianza por la Infancia y sus Familias. 
Realizado el el palacio de justicia, Cámara de Diputados de San 
Lázaro, Distrito Federal, México. (junio) 
Taller: Teoría del Apego e Intervención en Familias de Alta 
Complejidad, para el equipo de intervención del DIF de Pachuca, 
organizado por el Gobierno de Pachuca, México. (junio) 
Conferencia internacional de parentalidad positiva, Poster sobre 
modelo CIT. Santiago de Chile. (Junio) 
Exposición en Congreso internacional “El reto de ser padres hoy y las 
neurociencias” Distrito Federal de 
México. 1.5 horas, Ponencia: “Pasos hacia un vínculo de apego 
seguro” (Marzo) 



 

 

                       

Exposición y taller en el Hospital San juan de Dios Guadalajara, México. 
“Microanálisis y Videofeedback en la intervención temprana”, 4 horas; 
“Educando con amor y respeto” 3 horas. (Marzo) 
Conversaciones sobre teoría del apego y respeto de derecho, 4 horas, 
Redim México, Distrito Federal México. 
Curso de capacitación, “Teoría del Apego, Evidencias e 
Intervención,” curso que impartí junto a la psiquiatra Eliana Montuori, 
para 40 personas, con una duración de 28 horas. (enero) 
 
AÑO 2012 
Taller: “El Wifi Emocional de los Niños” Foro Nacional de Educación 
Preescolar” Morelia, México, 12 horas. 
Exposición “Intervención Temprana, Filmación, Microanálisis y 
Videofeedback” Congreso nacional de Psiquiatría, Mar del Plata,  
 
 
AÑO 2011 
• Charla- Taller “El Autocuidado del Cuidador” 4 horas Córdoba, 
Argentina 
• Coordinador y Ponente en el II Seminario Internacional de Salud 
Mental Infantil: Género, Diversidad y Adopción 
• Capacitación Equipo SERNAM (Servicio Nacional de la Mujer) 
“Manejo de situaciones limite” 4 horas 
• Seminario de Cierre de la Campaña de Fortalecimiento de Roles 
Parentales. Oficina de Protección de la 
Infancia, San Bernardo, Ponencia: “Resiliencia, relaciones de apego y 
regulación emocional”. 
• Capacitación “Teoría y Evaluación de Apego” para equipo servicio 
de Salud Municipalidad de Recoleta, 
Santiago, Chile. 6 horas 
• Capacitación equipo Chile Crece Contigo, Integra y jardines 
asociados, Puerto Natales. 32 horas. 



 

 

                       

• Capacitación Equipo Consejo de Defensa del Niño, Santiago. 16 
horas. 
• Charla: “Neurociencias, emociones y cuidados en el aula” Organiza 
O.M.E.P. Organización Mundial para la Educación Preescolar, Museo 
Pedagógico, Montevideo, Uruguay 
• IV Encuentro sobre Adopción y Acogimiento Familiar en Mar del 
Plata. Argentina Exposición “Familias guardadoras, Apego y 
Neurociencias” 
• Ponencia para Facultad de Educación Universidad de Viña del Mar. 
“La educadora como clave de 
resiliencia, la única profesión con la que un preescolar establece 
apego” 
 
AÑO 2010 
• Coordinador Académico del Seminario Internacional de Salud 
Mental Infantil “Prevención, Intervención y Adopción” Fundación 
Chilena de la Adopción, Escuela de Psicología Universidad Diego 
Portales 
• Capacitación equipo Chile Crece Contigo, Integra y Jardines 
infantiles asociados Villarrica 16 hrs. 
• Expositor Seminario Internacional de Salud Mental Infantil 
“Prevención, Intervención y Adopción” 
Ponencia: “Teoría del apego: Diálogos entre investigación, clínica y 
adopción”. 
• Exposición Seminario Resiliencia Universidad de Playa Ancha. 
Ponencia: “Resiliencia, evolución del conceptos y directrices de 
aplicación en Educación. 
• Exposición capacitación a personal de Neonatología Hospital Sotero 
del Río. Ponencia: Apego y 
promoción de salud mental desde el nacimiento” 
 
AÑO 2009 



 

 

                       

• Asesoría Municipalidad de Doñihue Capacitación para educadoras 
y taller para padres 12 horas 
• Coordinador Segundo Seminario de Salud Mental Infantil UCEN 
Identidad e Infancia, Sexualidad e Infancia y Clínica e infancia. 
Octubre Universidad Central. Ponencia: “Embarazo Infantil, sexualidad 
y psicología” 
• Primer Congreso Internacional de Terapias Cognitivistas y 
Posracionalistas Apego temprano, Identidad Personal y 
Psicopatología, Ciudad de Buenos Aires Septiembre Póster: 
“Mentalización, Función Reflexiva y Pragmalingüística” 
• 32 Congreso Interamericano de Psicología Guatemala, Ciudad de 
Guatemala, junio Ponencia: “Intervención clínica en preescolares y sus 
padres. Microanálisis y videofeedback”  
• Ciclo Charlas Universidad Central Vínculo de Apego Temprano 
Ponencia: “Apego, mente y emociones”. 24 de junio 
AÑO 2008 
• Coordinador Seminario de Salud Mental Infantil. Universidad Central 
Ponencia “Promoción de la Salud Mental Infantil. 16 de Octubre 
Taller “Evaluación de apego antes del primer año: Massie Campbell” 
 
FORMACIÓN 
AÑO 2010 
Curso de Evaluación de Apego CARE-Index Universidad Los Andes. 
Dictado por Patricia Crittenden (36 horas) 
• Participante de grupo de estudios “Clínica y Teoría de la Resiliencia” 
Dictado por Sebastian León (18 horas) 
• Participante de grupo de estudios “Abuso sexual, Maltrato Infantil y 
Resiliencia” Dictado por Sebastian León (18 horas) 
AÑO 2009 
• Participante de grupo de estudios “Actualizaciones en psicoterapia 
infantil” Dictado por Sebastian León (18 horas) 
AÑO 2004 



 

 

                       

• Seminario y talleres: “Evaluación e intervención en bebes” y 
“Evaluación e intervención en preescolar” Dictados por el Dr. Martín 
Maldonado-Durán. 
 Universidad de Chile- Universidad del Desarrollo (12 horas) 
§ Seminario taller “Reconstrucción del significado y la experiencia de 
perdida: Muerte, Pérdida y la 
Demanda por significar”. Dictado por el profesor Robert A. Neimeyer, 
Ph. D. 
Quidnovi. Centro de Estudios (16 horas) 
§ Congreso de “Psicoterapia y Emociones” Reñaca Town. 
 (Dos días) 
§ IV Congreso Mundial de Psicoterapia Buenos Aires, agosto. 
 (Cuatro días) 
§ Seminario del “Vínculo de apego De Bowlby a Fonagy” 
 Dictado por José Pinedo. ISCHPA. (12 horas) 
§ Seminario “Intervención Temprana basada en el Apego: 
 Facilitando Vínculos Seguros en Bebes Institucionalizados y Familias 
Adoptivas” 
Con la Participación de la Dra. Mary Dozier Phd. 
Universidad del desarrollo - Sename. (7 horas) 
AÑO 2003 
§ Seminario “Introducción a la obra de Jacques Lacan” 
Dictado por el Psicoanalista Mario Uribe Rivera. 
Universidad Central (42 horas) 
§ Seminario taller “Evaluación dinámica y mediación” 
Dictado por el Doctor David Tzuriel. Universidad Central (24 horas) 
§ Seminario “Constructivismo y psicoterapia” 
Dictado por el Doctor Guillermo Feixas. Quidnovi. Centro de Estudios 
(6 horas) 
 AÑO 2001 
• Seminario “El amor y su relación con el desarrollo del self y la 
psicopatología” 



 

 

                       

Dictado por la Dra. Patricia Crittenden del Familiy Relations Institute de 
Miami. 
En Sociedad de Terapia Cognitiva Posracionalista (12 horas) 
AÑO 1997 : Licencia de Educación Media. 
Colegio San Ignacio (Av. El Bosque, Providencia). 
AÑO 1993 : Licencia de Educación Básica. 
Colegio San Ignacio (Av. El Bosque, Providencia). 
III. ANTECEDENTES LABORALES 
AÑO 2015 Director Extensión (Fundador) de la Fundación América Por 
la Infancia 
AÑO 2011-2015 Director Centro de Intervención Temprana C.I.T. (Sedes 
en Chile, Argentina y México) 
AÑO 2012 Psicólogo especializado en programa de intervención 
temprana Centro Crecer en familia 
AÑO 2011-2012 Socio- Fundador Consultora Vínculos & Counseling (La 
Reina) 
AÑO 2011 Asesor externo Fundación Mi Casa (Fundación 
gubernamental de adopción) 
AÑO 2010- 2011 Coordinador área extensión Fundación Chilena de la 
Adopción 
AÑO 2010-2011 Psicólogo Fundación Chilena de la Adopción. Viña del 
Mar # 050, Providencia 
AÑO 2009 –2009 Profesor: “Vínculo de Apego” Programa PAIE UCEN 
AÑO 2008- 2009 Psicólogo clínico infantil. Jardín Infantil Montessori: 
“La casa de los niños” Holanda 1512 Providencia 
AÑO 2006- 2011 Relator Consultora CADEP. 
Pío X 2460 oficina 305 Providencia Fono: 2312573 (O.T.E.C. Certificada) 
AÑOS: 2001-2010 Profesor ayudante de Psicología de la Comunicación 
Profesor titular: Eduardo Llanos Melussa. Universidad Central 
AÑO 2008 Profesor de Asertividad. Programa P.E.T Psicología. 
Universidad Uniacc. 
AÑO 2007 Psicólogo clínico infantil área 0 a 6 años Consultorio 
Universidad Central 



 

 

                       

AÑO 2007. Capacitador externo en Vínculo de Apego Temprano para 
padres en 
La Fundación Chilena de la Adopción. Viña del Mar # 050, Providencia 
AÑO 2006 Profesor Creatividad e innovación. Universidad Adolfo 
Ibáñez 
AÑO 2006 Relator Consultora Pattern. 11 de Septiembre # 1881 of.1508. 
Módulos de: Habilidades Comunicacionales, Liderazgo y Trabajo de 
equipo. 
AÑO 2005-2008 Profesor Ayudante Clínica Infanto Juvenil A. Profesora: 
Amelia Barrera. 
Psicólogo supervisor tras espejo. 
AÑO 2004 Práctica profesional en consultorio Félix de Amesti. 
Psicología clínica infanto-juvenil. (900 horas de atención clínica) 
AÑO 2004 Profesor Psicología del Desarrollo. Universidad de las 
Américas 
Profesor Psicología Programa Executive. Universidad de las Américas 
AÑO 2003-2004 Profesor Psicología del aprendizaje Universidad de las 
Américas 
 
 
BLOG : http://psinfantil.blogspot.com 
TWITTER: : @pallamares 
FACEBOOK: : www.facebook.com/pallamares 
PROFESIÓN : Psicólogo Clínico 
 


